
 

 

रहीम के दोहे प्रश्न अभ्यास 

निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर दीजिए 

प्रश्ि 1 – पे्रम का धागा टूटिे पर पहिे की भााँनत क्यों िहीीं हो पाता? 

उत्तर – जिस प्रकार िब कोई धागा टूट िाता है और उस टूटे हुए धागे को िोड़ने के लिए उसमें गााँठ 
िगानी पड़ती है। जिसके कारण वह पहिे की तरह नहीीं हो पाता, उसी तरह से िब कोई ररश्ता टूट 
िाता है और उस ररश्ते के टूटने के बाद ररश्तों को फिर िोड़कर पहिे की तरह नहीीं बनाया िा 
सकता। 

प्रश्ि 2 – हमें अपिा दिु दसूरों पर क्यों िहीीं प्रकट करिा चाहहए? अपिे मि की व्यथा दसूरों से कहिे 
पर उिका व्यवहार कैसा हो िाता है? 

उत्तर – िब हम अपना दखु दसूरों को बताते हैं तो दसूरे हमारा दखु बााँटने की बिाय उसका मिाक 
ही उड़ाते हैं। इसलिए हमें अपना दखु दसूरों पर प्रकट नहीीं करना चाहहए। अपने मन की व्यथा दसूरों 
से कहने पर उनका व्यवहार हमारे प्रतत अच्छा नहीीं रहता। 

प्रश्ि 3 – रहीम िे सागर की अपेक्षा पींक िि को धन्य क्यों कहा है? 

उत्तर – कीचड़ में िि की कम मात्रा होती है फिर भी इस िि से कई िीवों की प्यास बुझती है। 
िेफकन सागर का िि बहुत अधधक मात्रा में होने के बाविूद भी फकसी की प्यास नहीीं बुझा पाता। 
इसलिए रहीम ने सागर की अपेक्षा पींक िि को धन्य कहा है। क्योंफक धन्य वही होता है िो दसूरों 
की सहायता करता है। 

प्रश्ि 4 – एक को साधिे स ेसब कैसे सध िाता है? 

उत्तर – जिस तरह से िड़ को सीींचने से ही पेड़ में िूि और िि िगते हैं उसी तरह से एक को 
साधने से सब सध िाता है। अथाात एक काम के पूरा होने से अन्य कायों के लिए रास्ता अपने आप 
खुि िाता है। अतः हमें एक साथ बहुत कायों को न करके फकसी एक काया में ही अपना पूरा ध्यान 
िगाना चाहहए। 

 



 

प्रश्ि 5 – ििहीि कमि की रक्षा सूयय भी क्यों िहीीं कर पाता? 

उत्तर – कमि के लिए िि ही सींपत्तत्त है। क्योंफक िि के बबना कमि को िरूरी पोषण नहीीं लमिेगा। 
िि के बबना कमि का िीवन असींभव है। बबना िि के कमि की सूया भी उसकी रक्षा नहीीं कर 
पाएगा, बजकक कमि सूया की गमी के कारण झुिस कर मर िाएगा। 

 

प्रश्ि 6 – अवध िरेश को चचत्रकूट क्यों िािा पडा? 

उत्तर – अवध नरेश को उनके त्तपता ने बनवास की आज्ञा दी थी। इसलिए अवध नरेश को धचत्रकूट 
िाना पड़ा था। अन्यथा कोई भी व्यजक्त बबना फकसी मुसीबत के समय में धचत्रकूट िैसे स्थान पर 
रहने के लिए नहीीं िाता है। क्योंफक धचत्रकूट बहुत ही घना वन है और फकसी के रहने योग्य बबिकुि 
भी नहीीं है। 

प्रश्ि 7 – ‘िट’ ककस किा में लसद्ध होिे के कारण ऊपर चढ़ िाता है? 

उत्तर – नट को कुीं डिी मारने में महारत हालसि होती है। वह कुीं डिी मारकर अपने शरीर को फकसी भी 
मुद्रा में मोड़ सकता है। इसी कारण वह आसानी से ऊपर चढ़ िाता है। 

प्रश्ि 8 – ‘मोती, मािुष, चूि’ के सींदभय में पािी के महत्व को स्पष्ट कीजिए। 

उत्तर – पानी के अभाव में मोती का तनमााण सींभव नहीीं है। बबना पानी के आदमी एक सप्ताह से 
अधधक िीत्तवत नहीीं रह सकता। आटे को बबना पानी के नहीीं गूाँधा िा सकता। अतः ‘मोती, मानुष, चून’ 
के सींदभा में पानी का अत्यधधक महत्त्व है। 

 

निम्िलिखित का भाव स्पष्ट कीजिए- 
प्रश्ि 1 – टूटे से किर िा लमिे, लमिे गााँठ परर िाय। 

उत्तर – िब कोई धागा एक बार टूट िाता है तो फिर उसे िोड़ा नहीीं िा सकता। िोड़ने की कोलशश 
में उस धागे में गााँठ पड़ िाती है। फकसी से ररश्ता िब एक बार टूट िाता है तो फिर उस ररश्ते को 
दोबारा िोड़ा नहीीं िा सकता। उसमे पहिे िैसा कुछ नहीीं रहता। 

प्रश्ि 2 – सुनि अहठिैहैं िोग सब, बााँहट ि िैहैं कोय। 

उत्तर – अपने ददा को दसूरों से छुपा कर ही रखना चाहहए। िब आपका ददा फकसी अन्य को पता 
चिता है तो िोग उसका मिाक ही उड़ाते हैं। कोई भी आपके ददा को बााँट नहीीं सकता। सभी आपके 
ददा में आपका मिाक ही बनाते हैं अतः सही है फक आप आपने ददा को अपने मन में ही रखें। 

 

 



 

प्रश्ि 3 – रहहमि मूिहहीं सीींचचबो, िूिै, ििै अघाय। 

उत्तर – एक बार में कोई एक काया ही करना चाहहए। एक काम के पूरा होने से कई काम अपने आप 
हो िाते हैं। यहद एक ही साथ आप कई िक्ष्य को प्राप्त करने की कोलशश करेंगे तो कुछ भी हाथ 
नहीीं आता। यह वैसे ही है िैसे िड़ में पानी डािने से ही फकसी पौधे में िूि और िि आते हैं। 

प्रश्ि 4 – दीरघ दोहा अरथ के, आिर धीरे आहहीं। 

उत्तर – फकसी भी दोहे में कम शब्दों में ही बहुत बड़ा अथा तछपा होता है। यह वैसे ही होता है िैसे नट 
की कुीं डिी होती है। नट अपनी कुीं डिी में लसमट कर तरह तरह के आश्चयािनक करतब हदखा देता 
है। 

प्रश्ि 5 – िाद रीखि ति देत मगृ, िर धि देत समेत। 

उत्तर – हहरण फकसी के सींगीत से खुश होकर अपना शरीर न्योछावर कर देता है। इसी तरह से कुछ 
िोग दसूरे के पे्रम से खशु होकर अपना सब कुछ दे देते हैं। परन्तु कुछ िोग इतने स्वाथी होते हैं फक 
वे दसूरों से तो बहुत कुछ िे िेते हैं िेफकन खुद बदिे में कुछ भी नहीीं देते। 

प्रश्ि 6 – िहााँ काम आव ेसुई, कहा करै तरवारर। 

उत्तर – िहााँ छोटी चीि की िरूरत होती है वहााँ पर बड़ी चीि बेकार हो िाती है। िैसे िहााँ सुई की 
िरूरत होती है वहााँ तिवार का कोई काम नहीीं होता। अतः फकसी को छोटा समझ कर उसका मिाक 
नहीीं उड़ाना चाहहए। 

प्रश्ि 7 – पािी गए ि ऊबरै, मोती, मािुष, चूि। 

उत्तर – बबना पानी के न तो मोती बनता है, न आटा गूाँधा िा सकता है और पानी के बबना मनुष्य 
िीवन भी असींभव है। 

 

 

 


